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DU MUSST DICH
VERANDERN

Die Schauspielerin Maria Simon
|

Fiir ihre allererste Filmrolle erhielt sie eine Auszeichnung. Das war 1999. Damals stand Maria
Simon in ,Zornige Kiisse™ an der Seite von Jochen Vogel. Im vergangenen Jahr wurde sie mit
der Goldenen Kamera in der Kategorie , Beste deutsche Schauspielerin® ausgezeichnet. Filme
wie ,Silvia S. - Blinde Wut® oder ,Es war einer von uns” gehen unter die Haut. Maria Simon
wurde 1976 in Leipzig geboren, machte in New York ihr Abitur, studierte Schauspiel an der
Filmhochschule . Ernst Busch® in Berlin. Sie hat vier Kinder und zusammen mit threm Mann,
dem Schauspieler Bernd Michael Lade, eine Band und eine eigene Filmproduktionsfirma.

Berliner Leben traf Maria Simon anlisslich Ihrer Rolle als Ermittlerin in Polizeiruf 110.
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Maria Stmon im Inferview

Im letzten , Polizeiruf 110* war der
Kollege genervi, weil Olga Lenski
ihre kleine Tochter mit aufs Revier
nimmt. Welche Erfahrungen haben
Sie damit, Arbeit und Berufsleben zu
vereinbaren?

Fs ist unfair, den Kindern und Partnern
gegenilber, wenn man aul Arbeit alles
gibt und dann zu Hause genervi und
hektisch fiir Ordnung sorgt. Teh trainiere
immer wieder, aus diesem Ereislaul
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lacob & lacob st die Spandaver Zahnarztpraxis, in der jahrzehntelange
Erfahrung und innovativste Methoden zusammen kommen. Im Herzen der
Altstadt erleben unsere Patienten eine besonders zugewandte, persdnliche
Behandlung sowie erstklassige Qualitét in punkto Material und Ausstat-
tung: Yom digitalen 3D-Réntgengerdt bis zum eigenen Zahntechniklabor.
Als Spezialisten fir Implantologie, Zahnerhaltung und Zahndsthetik bieten
wir die ,transparenten Zahnspangen® won InvisaligniR) an, sowie die uktra-
madarne prof-Technik unseres Partners btifR). Was Sie davon haben? Eine
schnellere Regeneration. Und, wie immer bei uns: [hr schinstes Lacheln.

lacob & Jacob Dental Care Berlin | Dr. med. dent. Pieter Jacob & Zahnarzt Morman lacob | Carl-Schurz-5Strafle 35

anszusteigen. Tch will meine Arbeit
professionell machen und mich nicht
unnditig dber dieses und jenes aulregen.
Aber ich finde, dass Frauen zu viel ar-
Leiten missen.

Haben Sie eigentlich Muttertag gefeiert?
I diesem Jahr, ja. Aber ehelich gesagt,
finde ich, dass man sich jeden Tag freven
wnd sagen sollte: Danle, dass du da bist.
Fin Tag reicht da nicht ans.

Thre Kinder sind 19, 12, 10 und 5 Jahre
alt. Wie unterschiedlich haben Sie die
Geburten erlebi?

Alle meine Kinder worden in der Maria
Heitnsuchung in Panlow enthunden. Der
Unterschied ist vielleicht der, dass die Ge-
burtsphasen immer kleiner wurden. Beim
ersten Mal waren Ubrigens die Wege 35
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Sehen hailt wissen. Neu:
Die digitale Volumentomographie (DVT)
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Weitere Informationen unter
Tal.: 030 333 48 07 und www. zahnarztjacob.de

In Muttertag™ schleppt die Komyissarin
thr Kand mit aufs Revier zum Umnmd des
Follegen Adum Raczek (Luoas Gregorowicz,
vorn )
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Schauspielkunst
ist zuallererst

ein absolutes
Handwerk
inklusive
Lebensforschung.
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wvereist und ich musste zu Fufl in die Klinik
gehen, zum Entsetzen der Schwestern und
Arzte, Aber mein griibter Wunsch, meinen
Kindern eine Wassergeburt zu ermigli-
chen, hat bei den deei letzten anch wirk-
lich geklappt.

Warum war das ihr grifter Wunsch?
Weil das Kind dann bei der Geburt vom
Wasser ins Wasser kommt, also im Prinzip
zundchst im selben Element bleibt und
immer noch iber die Nabelschnur versorgt
wird. Wasser ist unglaublich wohltuend,
warm und entspannend, also was man als
Entspannung verstehen kann, bei dieser
wHahtoderfahrung®, wie ich die Geburt
emplinde. Tunnel. Dunkelheit. Es ist doch
irre, dass man mit so einem Schock auf die
Welt kommt. Das ist flir mich, als wiirde
man sich selbst new geldiren.

Fithlen Sie sich durch Thre Kinder neu
geborent

Aul jeden Fall. Teh finde es groBartig, die
Geburt als ein so archaisches Urerlebnis
erfahiren zu diirfen, wo eigentlich alles
immer weniger natlrlich wird und das
Geld das Leben bestimmt. Da sind wir
Frauen mil dem ganzen Prozess vom
schwanger werden, sich hingeben, ab-
geben, loslassen pegeniiber den Minnern
wirlelich im Vorteil, inklusive der unvor-
stellbaren Schmerzen, die man erleidet
und die dann einfach sowieder weg sind.
Und jetzt die Kinder heranwachsen zu
sehen mit all den Schwierigkeiten und
mit all dem Glicl, das fordert mich. Tch
habe praktisch finf Spiegel zu Hause,
meinen Mann inklusive, und sehe mich
mit meinen Stirken und Schwichen und
Grawzonen. Als mein Sohn in der Pubertit



war, sagle er einmal 2o mir: Mama, das
geht &0 nicht. Du musst dich mit mir ver-
andern.” Wahre Worta!

Wie bereiten Sie sich auf eine Rolle vor?
Die Arbeit beginnt nichl am Set und ist
mit dem Lernen eines Textes lange nicht
erledigt. Mein Beruf wird heute total un-
terschital. Schauspiellunst ist zuallererst
ein absolutes Handwerk inklusive Lebens-
forschung. Man muss seinen Kirper ken-
nenlernen wid sich selbst, um in den Hin-
tergrund treten zu kitnnen, Damit ich anf
den Kern einer Rolle kommen lann, stelle
ich mir tiglich Fragen wum Menschsein,
steche nach Waheheiten und arbeite an mie.

Einem breitem Publikum sind sie als
Kriminalhaupthommissarin Olga Lenslki
bekannt, Stand bei Thnen anch schon mal
die Polizei vor der Tiie?

Ja, im vergangenen Jahr. Unsere Hindin
lag im Sterben wnd wir wollten sie ganz
natiirlich gehen lassen, also ohne eine

Spritze vom Tieraret. Fin Nachbar hat uns
deswegen angezeigl. Fir viele Menschen
gehdirt das Sterben immer noch nicht zum
Leben und sie haben Schwierigheiten, es
zu alczeptieren. Aol die Welt zu kommen
ist ein schwerer Prozess und das Gehen
eben auch. Tir uns war e gang nativlich,
diesen zu begleiten. Das Veterin@ramt sah
das pang genauso.

Welchen Rat, den Thre Eltern Thnen pe-
geben haben, geben Sie Thren Kindern
weiter?

Bei meinen Eltern, vor allem bei meiner
Mutter, habe ich Herzlichkeit anderen
Menschen gegeniiber gelernt, was anch be-
deutet, Gefihle offen zu zeigen. Das gebe
ich meinen Kindern weiter. AuBerdem ver-
suche ich, thnen miiglichst gesunde Kreis-
laufe beizubringen und die Verschwen-
dung, die weltweit passiert und absolut
tivedlich ist, zu sehen und zu vermeiden.
Wir kochen selbst und versuchen wenig
Sortiment im Kdhlschrank zu haben 2>
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